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[image: ][image: ]TRAINING SHOULD BE SIMPLE. EASY. FUN.
3 Monate gratis
Angebot sichern
MEHR ERFAHREN


[image: ]600 kcal / Workout garantiert
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Lifecycle Journey
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 Jetzt für 10€ wtl. statt 17€ wtl. Trainieren
	Dauerhaft sparen: Sichere dir jetzt einen Rabatt auf die ersten 3 Monate deiner Mitgliedschaft 

	Maximal flexibel: Überzeuge dich in den ersten 14 Tagen selbst und steige flexibel aus, wenn du möchtest

	3 Standorte - 1 Mitgliedschaft: Genieße die Freiheit und trainiere in all unseren Standorten mit nur einer Mitgliedschaft.

	Keine versteckten Kosten

	Wirklich krass werden: Wir versprechen dir, unser Training lässt dich nicht nur gut aussehen, sondern hilft dir wirklich fit zu werden. 


Angebot sichern





LIFECYCLE journey
GEMEINSCHAFT

Durch unser Training in kleinen Gruppen entstehen bei uns nicht nur flüchtige Bekanntschaften, sondern Freundschaften mit einer Atmosphäre zum Wohlfühlen.
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TrainingsBetreuung

Bei LIFECYCLE trainierst nicht einfach an Maschinen und bewegst ein „paar Gewichte“. Das LIFECYCLE-Training folgt einer Methodik & Systematik. Wir haben es geschafft, Training zu strukturieren und du wirst endlich richtige Erfolgserlebnisse verspüren!
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Spaß

Um die Trainingsmotivation langzeitig zu halten, muss das Training Spaß machen und begeistern. Unsere Mitglieder können ihr nächstes Training kaum abwarten.
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Die Lifecycle App

Mit der kostenlosen Fitness Level App hast du alles auf einen Blick: Die App ist nicht nur deine smarte Lösung rund um dein Training, sondern beinhaltet auch deine komplette Mitgliedschaft auf einen Blick. Mit der App hast du jederzeit Einblick in alle relevanten Mitgliedschaftsdaten und bekommst Zugriff auf unsere digitale Trainingswelt. Mit dieser hast du immer eine Übersicht deiner Trainingspläne inklusive professioneller Übungsvideos und deiner Trainingserfolge parat.





Bequeme Termin- und Kursbuchung per Smartphone





Alle Trainingsdaten im Blick





Verwalte deine Mitgliedschaft





Lade dein Verzehrguthaben von zu Hause aus auf
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Fitness

[image: ][image: ]LIFECYCLE VIBES
Wir lassen jeden Monat neue Mixes von eigenen DJs produzieren. Jeder Mix ist auf die LIFECYCLE Workouts abgestimmt und motiviert dich maximal! DU kannst die LIFEvibes über die LIFEApp auch immer und überall nutzen!
Angebot sichern
Zur playlist





LOOK AROUND
Angebot sichern
Studio Rundtour
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crewLIFE
Upcoming EVENTS
MEHR ERFAHREN

[image: ]DAS LIFECYCLE EVENT

TEILNEHMEN
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BECAUSE LIFE IS COMPLICATED ENOUGH
LIFECYCLE verbindet Menschen, die Leidenschaft zu Fitness und Gesundheit haben! Das Training findet in Gruppen mit einem Coach oder während der open LIFECYCLE Zeiten statt. Mit LIFECYCLE spürst du echte Leidenschaft für Fitness und Bewegung. Wir leben für das Gefühl, das aufkommt, wenn du dich gemeinsam mit anderen auspowerst!
Angebot sichern
MEHR ERFAHREN
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lifecycle MEMBERSHIPS
14 tage testen
MEHR ERFAHREN





CUSTOMERS EXPERIENCE
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Angebot sichern
MEHR ERFAHREN
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Trage dich jetzt für den Newsletter ein
Du hast die Chance, unseren Fitnessclub 14 Tage lang zu testen und dich von unserem Angebot zu überzeugen. Wenn du von unserem Angebot Gebrauch machst, hast du das Recht, innerhalb von 14 Tagen jederzeit von deiner Mitgliedschaft zurückzutreten, ohne eine Begründung angeben zu müssen.
Und das Beste daran - wir erstatten dir sämtliche Kosten zurück, damit du wirklich sorgenfrei testen kannst.
Eintragen und nichts mehr verpassen.

E-Mail:
Du hast dich erfolgreich für den Newsletter eingetragen.

Oops! Something went wrong while submitting the form.
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Am Winkelberge 1
30419 Hannover
Mitglied werdenStudiosWechselangebotAbout us
KontaktAGBsDatenschutzImpressumMitgliedschaft kündigen
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© LIFECYCLE (eine Marke der D&K FItnessbetrieb UG)

made by
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Wählen Sie Ihre Cookie-Einstellungen
Wir benötigen Ihre Zustimmung, damit wir und unsere Partner Cookies, eindeutige Kennungen, personenbezogene Daten und Informationen über Ihr Surfverhalten auf Ihrem Gerät speichern und darauf zugreifen können.
Alle annehmenAblehnenEinstellungen anpassenEinstellungen anpassen

Cookie-Einstellungen
Datenschutz ist uns wichtig, daher haben Sie die Möglichkeit, bestimmte Arten der Datenspeicherung zu deaktivieren, die für das grundlegende Funktionieren der Website nicht erforderlich sind. Sperrkategorien können Ihre Erfahrung auf der Website beeinträchtigen. Mehr Informationen

[image: ]NotwendigeDiese Elemente sind erforderlich, um grundlegende Website-Funktionen zu aktivieren.


Immer aktiviert


MarketingDiese Elemente werden verwendet, um Werbung bereitzustellen, die für Sie und Ihre Interessen relevanter ist.




Alle Cookies annehmen
Thank you! Your submission has been received!

Oops! Something went wrong while submitting the form.
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